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 Naissance à Alençon, dans l'Orne, le

 Entre au Carmel à 15 ans après un voyage à Rome où elle rencontre le Pape

 Décès à l'âge de vingt-quatre ans, le .

 Canonisée en 1925 et docteur de l’Eglise en 1997 (33ème).

 Désormais Sainte patronne des missions.



1. La mission dans la vie Chrétienne



2. La mission pour  Ste Thérèse



2. Ses moyens d’être missionnaire



3. Comment devenir nous-mêmes d’ardents 
missionnaires ?

Aimer Jésus et le faire aimer
 Par amour et pénitence pour les autres

 Confiance dans la victoire du Christ et la Vérité de l’Eglise. (Le Catéchisme de l’Église Catholique le reprend 

lorsqu’il enseigne qu’il est impossible d’avoir une certitude sur nos propres sentiments ou sur nos œuvres (cf. n. 2005). La certitude de la 

confiance ne se trouve pas en nous-mêmes ; le propre moi ne fournit pas la base de cette certitude, qui ne repose pas sur une 

introspection. )

 Par la petite voie : viser les plus hauts sommets et y monter en ascenseur.

 Par l’exercice ! Mission à l’Ascension !

 Partage en groupe


