TRIOMPHER DU MAL
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L'EXERCICE DU BIEN
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LES VERTUS DU COMBAT SPIRITUEL A L’ECOLE DES PERES DU DESERT




« Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du mal. »

(Mt 6, 13)




« Ce n'est pas contre des
adversaires de sang et de
chair que nous avons a
lutter, mais contre les
Principautés, contre les
Puissances, contre les
Régisseurs de ce monde
de ténebres, contre les
esprits du mal qui
habitent les espaces
célestes... »  (Ep6, 114 13).

La tentation de saint Antoine,
gravure de Martin Schongauer
(1470-1475).



« Fils d’homme, entonne une complainte sur le roi de Tyr. Tu lui diras : Ainsi parle le

Seigneur Dieu : Toi, le sceau d’'une ceuvre exemplaire, plein de sagesse, d’'une beauté

parfaite, tu étais en Eden, dans le jardin de Dieu, entouré de murs en pierres

précieuses : sardoine, topaze et jaspe, chrysolithe, cornaline et onyx, saphir,
escarboucle et émeraude ; I'or ouvragé de tes tambourins et de tes fliites a été

préparé au jour de ta création.

Toi, Kéroub choisi, le protecteur, je t’avais établi sur la sainte montagne de Dieu ; au
milieu des pierres étincelantes, tu allais et venais. Tu fus intégre dans ta conduite

depuis le jour de ta création, jusqu’a ce que soit découverte en toi la perfidie : en

multipliant tes affaires, tu t’es rempli de violence, et tu as péché. Aussi, je te réduis au

rang de profane, loin de la montagne de Dieu ; je te fais périr, Kéroub protecteur, loin
des pierres étincelantes.
Ton cceur s’est exalté a cause de ta beauté, tu laissas ta splendeur corrompre ta

sagesse. Je te jette par terre, je te donne en spectacle aux rois. Par tes multiples

péchés, par la perversion de tes affaires, tu as profané ton sanctuaire. Aussi je fais

sortir du milieu de toi un feu qui te dévore ; sur la terre, je te réduis en cendres,

devant les yeux de tous ceux qui te reqgardent.
Tous ceux qui te connaissent, parmi les peuples, sont pris de stupeur a cause de toi. Tu
deviens un objet d’épouvante ; tu ne seras plus, a jamais. » (Ez 28,12-19).




« Elle est jetée aux enfers, ta majesté, avec la musique de tes

harpes. Tu as pour couche la vermine, et des vers pour te couvrir.

Comment | Tu es tombé du ciel, astre brillant (Hélel) (vulgate

Lucifer), fils de I'aurore ! Tu es renversé a terre, toi qui faisais

ployer les nations, toi qui te disais : “J’escaladerai les cieux ;

plus haut que les étoiles de Dieu j’éléverai mon tréne ; j'irai siéger

a la montagne de l'assemblée des dieux au plus haut du mont

Safone, j’escaladerai les hauteurs des nuages, je serai semblable

au Tres-Haut !” Mais te voila jeté aux enfers, au plus profond de

I'abime. » (Is 14,13-14).



MANICHEISME = HERESIE
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« Dieu sait que le jour ot vous en mangerez, vos yeux
s'ouvriront et vous serez comme des dieux [...] »
(Gn 3, 5)




« Vous, vous étes du diable, c’est lui votre pére, et vous cherchez
a réaliser les convoitises de votre péere. Depuis le commencement,
il a été un meurtrier. Il ne s’est pas tenu dans la vérité, parce qu’il
n’y a pas en lui de vérité. Quand il dit le mensonge, il le tire de lui-

méme, parce qu’il est menteur et pere du mensonge. »
(Jn 8,44).

Depuis la chute de I'homme :

« le monde entier est sous la puissance du malin. »
(1Jn 5,19)

Ce dernier :

« agit maintenant dans les fils de la rébellion »
(Ep 2,2)



Les maladie de I'ame

\* « C'est de l'intérieur, c'est du cceur des hommes

que sortent les intentions mauvaises ».
(Mc 7, 21)



3 facultés de I’'ame

Rationnelle : lieu de I'esprit / communion divin
Irascible : détermination / courage
Concupiscible : faculté désirante / affects

— ces trois facultés sont a I’'ame ce que les membres sont au corps, donnant ainsi a I’'ame
la capacité de se mouvoir vers la connaissance de Dieu. (Jean Cassien)

Lorsque ces facultés, sous L'IIMPULSION D’UNE VOLONTE OBSCURSIE

— se détournent de leur fin dans un élan contre nature, elles se pervertissent et
corrompent les dons de Dieu (vertus) dont I'ame était bénéficiaire en les
transformant progressivement en vice.




« Lors donc que la force de la passion mauvaise touche I'un de ces
affects, c’est d’aprés l'altération qu’elle y détermine, que le vice
particulier recoit sa dénomination. Si la peste vicieuse infecte la
partie raisonnable, elle engendre la vaine gloire, I'arrogance,
I'envie, la superbe, la présomption, la contention, I’hérésie. Si elle
blesse la partie irascible, elle enfante la fureur, I'impatience, la
tristesse, la paresse, la pusillanimité, la cruauté. Si elle corrompt la
partie concupiscible, elle produit la gourmandise, I'impureté,

I'amour de I'argent, I'avarice, les pernicieux et terrestres désirs. »

Jean Cassien conférences (426)



Les « passions de 'dme » sont au nombre de huit (Jean-
Cassien) :

- la gourmandise,

- la luxure,

- "avarice,

- la tristesse,

- la colere,

- I"acédie (paresse),

- la vanité et l'orgueil.



Chaque maladie de I’ame, chaque vice est

I’ombre d’une vertu pervertie et perdue

LESSEPT PECHES VERTUS OPPOSEES AUX SEPT

CAPITAUX PECHES CAPITAUX
L'orgueil L'Humilité
L'avarnice L¢ désintéresscment
Lo Tuxure La purelé & la chasteté
L'envir La Charité
La gourmandise La Tempérance
La colére La patience
La parcsse La Diligence

& 'amour du ravail



Deuxieme partie de I'enseignement

Mercredi 10 mai



LE PROGRAMME - BUT DE LA VIE CHRETIENNE

DEMEURER / GARDER / FRUCTIFIER

DES L’ORIGINE APPELES A FRUCTIFIER
-> le principe de croissance

« Dieu créa I’homme a son image, a I'image de Dieu il le créa, il les créa
homme et femme. Dieu les bénit et leur dit :
Fructifiez, multipliez, emplissez la terre et soumettez-la ; dominez sur les

poissons de la mer, les oiseaux du ciel et tous les animaux qui rampent sur
la terre. » Gn 1, 27)



LE PROGRAMME - BUT DE LA VIE CHRETIENNE
DEMEURER / GARDER / FRUCTIFIER

Demeurez en moi, comme moi en vous. De méme que le
sarment ne peut pas porter de fruit par lui-méme s’il ne
demeure pas sur la vigne, de méme vous non plus, si vous ne
demeurez pas en moi. Moi, je suis la vigne, et vs, les sarments.
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-la porte
beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien
faire.

Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment,
jeté dehors, et il se desseche. Les sarments secs, on les ramasse,
on les jette au feu, et ils brilent.

Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en
vous, demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous.




Ce qui fait la gloire de mon Pere, c’est que
vous portiez beaucoup de fruit et que vous
soyez pour moi des disciples.

Comme le Pere m’a aimé, moi aussi je vous ai
aimés. Demeurez dans mon amour.

Si vous gardez mes commandements, vous
demeurerez dans mon amour, comme Mmoi,

j’ai gardé les commandements de mon Pere,
et je demeure dans son amouir.




LE BUT DU MAL :
DESORIENTER LES 3 FACULTES DE L’AME
POUR QU’ELLES CORROMPENT LES DONS DIVINS

- détruire la semence

> empécher la fructification

Partie Rationnelle : lieu de I'esprit / communion divin

Partie Irascible : détermination / courage

Partie Concupiscible : faculté désirante / affects

—> ces trois facultés sont a I’'ame ce que les membres sont au corps,
donnant ainsi a I’ame la capacité de se mouvoir vers la
connaissance de Dieu. (Jean Cassien 360-435)




SUIS JE LE CAPITAIN DE MON NAVIRE ?

EST-CE QUE JE PARS A LA DERIVE EN ME
LAISSANT PORTER PAR LES COURANTS
CONTRAIRES QUI VONT ME FAIRE
ECHOUER ?

EST-CE QUE LES FACULTES DE
MON AME SONT TENDUES
VERS LE BUT ME
PERMETTANT DE GARDER LE
CAP DE LA LOI DIVINE ET
D’ARRIVER A BON PORT ?




Lorsque ces facultés, sous L'IMPULSION D’UNE VOLONTE OBSCURSIE

> se_détournent de leur fin dans un élan contre
nature, elles se pervertissent et corrompent les dons
de Dieu (vertus) dont I'ame était bénéficiaire en les
transformant progressivement en vice.

VICES VERTUS

——







Souvenons-nous que Dieu n’a pas créé le mal et les vices :

« Le mal n’est que la privation du bien, a la limite du pur néant. »
Confession St Augustin

« La vertu est une disposition
habituelle et ferme a faire le bien. »

Catéchisme

- la notion d’habitus



Dons de Dieu
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Dons de Dieu

Régression ':. ' Croissance
L) »

Perversion Acquisition

des vices des vertus



Acquisition des vertus
Collaboration avec la grace

Par les mérites
de Jésus-Christ




LA TENTATION



Les 7 péchés capitaux et
les vertus opposées

« Tout arbre bon produit
de bons fruits, tandis
que "arbre gaté produit
de mauvais fruits... Ainsi
donc c’est a leurs fruits
gue vous les
reconnaitrez.”

-"“‘"

(Matt 7, 17-20)




7 péches capitaux = sept vices fondamentaux :
- l'orgueil, 'avarice, la luxure, I’envie, la gourmandise, la
colére, la paresse.

= llIs s’opposent aux 7 vertus fondamentales :

— les trois théologales qui reléevent de la grace :
la foi, I'espérance, la charité ;

— et les quatre cardinales, qui relevent du
meérite : la justice, la prudence, la tempérance, le

courage.



Le coeur de ’lhomme est une source du mal
—> je suis mon pire ennemi : NOTRE NATURE DECHUE

- La chute a prédisposé ’'homme au mal, a comme « tordu » et désorienté ses désirs et dons
naturels.

- Lorsque les désirs ne se portent plus vers le bien, ils font barrage a la contemplation divine

- notre coeur est devenu en ce monde une des sources du mal d’ou « viennent les mauvaises
pensées, les meurtres, les adultéres [...] » (Mt 15,19).

« Lorsque nous sommes tentés, ce sont les mauvais désirs que
nous portons en nous qui nous attirent et nous séduisent, puis
le_ mauvais désir concoit et donne naissance au péché. Et le
péché, une fois parvenu a son plein développement, engendre
la mort. » (Jc 1,14-15)




Le vice est donc 'ombre d’une vertu qui a été corrompue par le péché.
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GOURIVIANDISE










Pourquoi mener le combat spirituel et acquérir des vertus ?

C’est Dieu qui nous a faits, il nous a créés dans le Christ
Jésus, en vue de la réalisation d’oceuvres bonnes

qu’il a préparées d’avance pour que nous les
pratiquions. (eph 2, 8-10)

Consentir a mourir
au vieil homme

« Si le grain de blé tombé
en terre ne meurt, il i __ _
demeure seul ; mais s’il o .

meurt il porte beaucoup .. Ceux qui sont a Jésu Christ ont crucifié la chair
de fruits. » avee ses ses désirs

(Jn 12, 24)



Quelles armes pour vaincre le mal : les stratégies de résistance
et acquérir les vertus et faire les ceuvres bonnes ?

Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du
mal par le bien. (romains 12:21)

1) Connaitre ses ennemis intérieurs et extérieurs et leurs
ruses

2) Garder ses pensées : la méthode antirrhétique

3) Demeurer en Christ par la vie de priéere et sacramentelle

4) L’exercice de I'ascese et la persévérance dans la
pratique des vertus

5) Collaborer avec la grace



Rappelons-nous cette loi spirituelle : la suggestion démoniaque vient
toujours faire écho et raviver une tentation larvée dans le coeur malade
de 'homme, afin d’entrer en dialogue avec sa nature encline a la

désobéissance.
En terme de combat spirituel, il s’agit de faire la distinction entre les

tentations humaines qui concernent les impulsions de la chair et celles qui
sont « surhumaines » relevant du monde démoniaque.

D¢




Redresser la barre
en pratiquant

en posant des
actes vertueux
contraires |

Pour acquérir ou plutét /_\ {\-

reconquérir les vertus L)
perdues, la tradition du désert b
nous enseigne qu’il est de

rigueur de s’opposer a un vice
en pratiquant la vertu
contraire qui lui correspond,
et en s’exercant au bien :
« Fuyez le mal avec horreur,
attachez-vous au bien. Ne te
laisse pas vaincre par le mal,
mais sois vainqueur du mal
par le bien » (Rm 12,9 ; 12,21).



PERSEVERANCE ET FOI

- MUSCULATION PROGRESSIVE

L’acquisition des vertus par la pratique du
bien est une longue et persévérante
ascension car il y a différents degrés de
perfection a atteindre comme il y a autant
d’étapes dans I'aliénation aux vices.



L’oppression démoniaque qui sous la forme de pensées assaillent la conscience afin dy
éveiller un attrait pour une action mauvaise, n‘implique pas a ce premier stade de la
tentation la responsabilité morale de la victime. Il est tres important de signaler que Ila
tentation générée par une pensée n’est pas de I'ordre du péché, puisque la conscience
subit plus gu’elle ne décide. La tentation n’est donc pas un péché, y succomber oui.
Aussi, tout I'enjeu de la deuxieme phase de la tentation, va se jouer au niveau de
I’accueil ou non de cette pensée ennemie qui désire converser avec le coeur profond
pour le dominer. Si I'ame acquiesce, elle entre dans le processus fatal de Ia
compromission, de la connivence intime que I'ame choisit d’entretenir avec la pensée
mauvaise sans lui opposer un raisonnement contraire. Cet assentiment est déja un parti
pris intérieur, il est le signe que I'ame accepte de trouver son plaisir dans la voie
mauvaise proposée a sa conscience. Plus la volonté répéte ces consentements, plus les
tendances mauvaises qui deviennent ainsi des habitudes de péché, se transforment
progressivement en vice. Ces passions comme les nomment les Peres du désert
deviendront a la longue des pulsions irrépréhensibles et prendront le contréle de
I’entendement liant la liberté de 'homme. Des lors, nous comprenons mieux que ce
n’est pas I'ennemi qui créé le vice mais il va I'inspirer en soufflant sur la braise du péché
déja tapie au fond du cceur de 'homme (Mc 7,21). Origene qui a longuement étudié le
principe de la tentation dira qu’« il est sGr qu’au moment du péché un esprit mauvais est
présent dans le coeur de chacun et y fait son travail. Nous lui donnons acces et le
recevons en nous par les mauvaises dispositions. »



La Bonne-Nouvelle du salut en Jésus-Christ
= un chemin de redressement vers la sainteté

- I’Alliance

Car c’est Dieu qui agit pour produire en vous la volonté
et I’action, selon son projet bienveillant. eniippiens 2:13)

- L’Ecole du progrés : maturation

-> La loi de graduation : croissance



2 écueils dans le combat spirituel :

- Le pélagianisme (volontarisme et idolatrie de soi)

- Le quiétisme (passivité et désincarnation)

enseigne qu'il est possible de choisir le bien et
de vivre sans péché, de suivre les
commandements de Dieu en exaltant la
primauté et |'efficacité de I'effort personnel
dans la pratique de la vertu et en se passant de
la grace.




Le combat spirituel, inhérent au pelerinage terrestre de
I’'homme, bien que rude et parfois terrifiant, ne peut étre en
aucun cas optionnel car il participe au long processus de
sanctification que Dieu dans sa miséricorde accorde a I'homme
pour revenir dans sa pleine communion.

Alors sur la trace de nos Peres, empruntons le chemin du
désert, saisissons par la foi « toutes les armes de Dieu » (Ep
6,13) et réjouissons-nous du combat qu’il nous reste a mener,
car il est source de vertus !



